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農業委員の紹介

新任のあいさつ

副町長　平山 義晴

この度、町農業委員の改選に伴い４月１日、６人の委員とともに町長から任命を受け、同
日の総会において委員各位のご推挙により会長の要職に就くこととなりました。

また、同日付けで本委員会が委嘱する６人の農地利用最適化推進委委員と合わせ１３人
で組織されることとなります。主に農業委員が農地の権利移動の許可などの決定行為を、
農地利用最適化推進委員が農地利用の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消につ
いて行うこととなりますが、双方の委員が連携し町農業委員会として、本町における諸問
題解決に全力を傾注してまいる所存でありますので、今後も皆さまにおかれましては、より
一層のご理解ご協力をお願い申し上げご挨拶とさせていただきます。

区域 担 当 地 区
瑞沢地区 大上・妙楽寺・佐貫

土睦地区１ 森・長楽寺・上之郷・下之郷

土睦地区２ 北山田・寺崎・北山田寺崎新田

土睦地区３ 川島・上市場・小滝・河須ケ谷・岩井

中村　　勇
会長

　この度、町長のご推挙ならびに町議員各位による格別のご高配を賜り、４月１
日付けで副町長を拝命いたしました。
　二期目となりました、町長の公約である中学校建設、自主防災力の強化、農・
商工業の活性化、先進予防型まちづくりへの取り組みなどを推進するため町長を
お支えし、「住み続けたい、訪れたくなる睦沢町」、今も未来も「いろんな笑顔で
あふれるまち」むつざわ実現のため努力をいたす所存であります。
　甚だ微力ではございますが、今までの経験を基に、職員一同、一致団結し、皆
さまのご理解を賜りながら誠心誠意、職責を全うしたいと考えておりますので、
皆さまのご理解、ご協力をお願い申し上げ、就任のご挨拶とさせていただきます。

農業委員会

農地利用最適化推進委員

中村　基明 伊藤　隆二 笹川　博行田中　義光市原　　茂伊原　　滿

上村　大成 山田　浩士久我　光男矢澤　勝義関野　富男櫻井美津子

土睦地区３ 土睦地区３ 土睦地区2 土睦地区1 瑞沢地区 瑞沢地区

職務代理者
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退
職
（
３
月
31
日
）

藤
田　
英
和

(

教
育
課
主
幹)

舩
津
美
希
子

（
税
務
住
民
課
主
査
補
）

髙
仲　
康
太

（
産
業
建
設
課
主
事
補
）

大
橋　
弘
子

（
教
育
課
こ
ど
も
園
主
任
保
育
教
諭
）

石
井　
健
太

（
教
育
課
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
）

川
越　
康
子

（
税
務
住
民
課
主
査
）
（
再
任
用
）

鈴
木　
庄
一

（
教
育
課
主
査
）
（
再
任
用
）

米
倉　
敏
子

（
税
務
住
民
課
主
査
補
）
（
再
任
用
）

平
山　
義
晴

（
議
会
事
務
局
書
記
）
（
再
任
用
）

久
我　
英
治

（
教
育
課
こ
ど
も
園
園
長
）
（
任
期
付
）

町
職
員
の
人
事
異
動
紹
介

町
職
員
の
人
事
異
動
紹
介

敬
称
略
（
　
）
は
旧
職
名

敬
称
略
（
　
）
は
旧
職
名

新
規
採
用(

４
月
１
日
）

教
育
課
主
幹

　
　

大
倉　
茂
人

企
画
財
政
課
主
事
補

　
　

熊
田　
美
咲

税
務
住
民
課
主
事
補

　
　

田
中　
萌
々
果

税
務
住
民
課
主
事
補

　
　

石
手　
吏
沙

健
康
保
険
課
主
事
補

　
　

門
間　
晶

健
康
保
険
課
主
事
補

　
　

秋
元　
星
又

建
設
課
主
事
補

　
　

宮
内　
拓
真

教
育
課
主
事
補

　
　

田
中　
陽
南
理

教
育
課
こ
ど
も
園
保
育
教
諭

　
　

村
山　
瞳

教
育
課
こ
ど
も
園
保
育
教
諭

　
　

長
尾　
栞

教
育
課
こ
ど
も
園
保
育
教
諭

　
飯
髙　
成
美

異
動
等(

４
月
１
日
）

総
務
課
長
兼
行
政
管
財
班
長（
併
）選
挙
管
理
委
員
会
書
記
長

鈴
木　
政
信
（
総
務
課
長(

併)

選
挙
管
理
委
員
会
書
記
長
）

企
画
財
政
課
長

石
井　
威
夫
（
企
画
財
政
課
長
兼
企
画
班
長
）

税
務
住
民
課
長

秦　
悦
子
（
福
祉
課
長
兼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長
）

健
康
保
険
課
長
兼
保
険
班
長

小
髙　
俊
一
（
健
康
保
険
課
長
）

産
業
課
長
（
併
）
農
業
委
員
会
事
務
局
長

秋
葉　
秀
俊
（
税
務
住
民
課
長
）

建
設
課
長
兼
生
活
環
境
班
長

大
塚　
晃
司
（
産
業
建
設
課
長
）

福
祉
課
長
兼
福
祉
班
長
兼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長

麻
生
喜
久
夫
（
福
祉
課
副
課
長
兼
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
長
）

総
務
課
主
幹
兼
消
防
防
災
室
長

中
村　
優
（
会
計
課
副
課
長
兼
会
計
管
理
者
）

会
計
課
副
課
長
兼
会
計
管
理
者

御
園
生　
憲
利
（
産
業
建
設
課
副
課
長(

併)

農
業
委
員
会
事
務
局
長)

総
務
課
副
課
長

布
施　
亜
紀
子
（
福
祉
課
副
課
長
兼
子
育
て
推
進
班
長
）

福
祉
課
副
課
長
兼
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
長

池
澤　
竜
二
（
健
康
保
険
課
副
課
長
兼
保
険
班
長
）

企
画
財
政
課
副
課
長
兼
企
画
班
長

宮
原　
勇
二
（
総
務
課
主
査
兼
行
政
管
財
班
長
）

福
祉
課
副
課
長
兼
子
育
て
推
進
班
長

若
菜　
亜
衣
子
（
税
務
住
民
課
主
査
兼
住
民
班
長
）

税
務
住
民
課
主
査
兼
住
民
班
長

森
川　
綾
子
（
総
務
課
主
査
兼
庶
務
秘
書
班
長
）

産
業
課
主
査
兼
商
工
観
光
班
長

岡
田　
好
弘
（
教
育
課
主
査
兼
生
涯
学
習
班
長
）

産
業
課
主
査
兼
産
業
振
興
班
長

芝
﨑　
洋
一
（
産
業
建
設
課
主
査
兼
産
業
振
興
班
長
）

建
設
課
主
査
兼
土
木
班
長

古
市　
禎
明
（
産
業
建
設
課
主
査
兼
建
設
班
長
）

教
育
課
主
査
兼
生
涯
学
習
班
長

関　
裕
司
（
福
祉
課
主
査
兼
福
祉
班
長
）

総
務
課
主
査
兼
庶
務
秘
書
班
長(

併)

選
挙
管
理
委
員
会
書
記

古
山　
雅
敏
（
総
務
課
主
査
補
（
併
）
選
挙
管
理
委
員
会
書
記
）

総
務
課
主
査
補

森
川　
和
也
（
健
康
保
険
課
主
査
補
）

建
設
課
主
査
補

中
村　
好
孝
（
教
育
課
主
査
補
）

議
会
事
務
局
主
査
補
兼
書
記
（
併
）
監
査
事
務
補
助
職
員

牧
野　
あ
き
子
（
産
業
建
設
課
主
査
補
）

総
務
課
副
主
査
（
併
）
選
挙
管
理
委
員
会
書
記

市
原　
大
嗣
（
企
画
財
政
課
副
主
査
）

総
務
課
副
主
査
（
併
）
選
挙
管
理
委
員
会
書
記

岡
本　
理
奈
（
企
画
財
政
課
副
主
査
）

健
康
保
険
課
副
主
査

　
伊
藤　
晃
（
総
務
課
副
主
査
（
併
）
選
挙
管
理
委
員
会
書
記

総
務
課
主
事
（
併
）
議
会
事
務
局
書
記

岡
本　
拓
也
（
総
務
課
主
事
）

企
画
財
政
課
主
事

森　
翔
汰
（
産
業
建
設
課
主
事
（
併
）
農
業
委
員
会
書
記
）

産
業
課
主
事

伊
原　
啓
太
（
産
業
建
設
課
主
事
）

教
育
課
主
事

　
関
谷　
宏
枝
（
福
祉
課
主
事
）

企
画
財
政
課
主
事

岡
田　
皓
汰
（
企
画
財
政
課
主
事
補
）

建
設
課
主
事

鈴
木　
亜
門
（
産
業
建
設
課
主
事
補
）

教
育
課
主
事

泉
水　
啓
希
（
教
育
課
主
事
補
）

健
康
保
険
課
主
任
保
健
師

　
吉
岡　
美
和
（
健
康
保
険
課
保
健
師
）

教
育
課
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
（
２
級
）

　

岩
瀬　
実
樹
（
教
育
課
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
（
１
級
）
）
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講
師

門
脇
　
憲
一

（
新
規
）

講
師

渡
辺
　
健
太

（
新
規
）

講
師

石
川
　
加
織

（
新
規
）

睦
沢
中
学
校

教
諭

松
﨑
　
宏
昭

（
茂
原
市
立
冨
士
見
中
学
校
）

教
諭

岡
澤
　
隆
太

（
一
宮
町
立
一
宮
中
学
校
）

教
諭

徳
永
　
愛

（
大
多
喜
町
立
大
多
喜
中
学
校
）

教
諭

内
山
　
未
来

（
新
規
採
用
）

養
護
教
諭

松
本
　
順
子

（
長
南
町
立
長
南
小
学
校
）

講
師

吉
田
　
遼
平

（
新
規
）

講
師

矢
代
　
由
香
里

（
新
規
）

講
師

髙
橋
　
龍
人

（
新
規
）

教
職
員
の
人
事
異
動
紹
介

退
職
お
よ
び
転
出
教
職
員

転
入
お
よ
び
新
任
教
職
員

睦
沢
小
学
校

東
上
総
教
育
事
務
所
夷
隅
分
室

塩
田
　
茂
嗣

（
校
長
）

市
川
市
立
新
井
小
学
校

田
邉
　
佳
之

（
教
頭
）

茂
原
市
立
東
部
小
学
校

今
井
　
由
記
子

（
教
諭
）

茂
原
市
立
豊
田
小
学
校

丸
嶌
　
茂
文

（
教
諭
）

千
葉
市
立
大
巌
寺
小
学
校

新
田
　
さ
や
か

（
教
諭
）

一
宮
町
立
一
宮
中
学
校

木
原
　
な
つ
み

（
養
護
教
諭
）　

退
職

原
　
　
由
美
子

（
再
任
用
）　

退
職

吉
井
　
勇

（
講
師
）

退
職

関
　
　
雅
仁

（
講
師
）

退
職

伊
丹
　
大
治

（
講
師
）

睦
沢
中
学
校

茂
原
市
立
冨
士
見
中
学
校

鈴
木
　
加
奈
子

（
教
諭
）

茂
原
市
立
東
中
学
校

富
田
　
崇
史

（
教
諭
）

静
岡
市
内
中
学
校

山
口
　
浩
之

（
教
諭
）

退
職

三
神
　
一
洋

（
再
任
用)

退
職

神
山
　
和
美

（
講
師
）

退
職

大
和
久
　
祐
哉

（
講
師
）

退
職

山
内
　
千
代

（
講
師
）

睦
沢
小
学
校

校
長

藤
田
　
英
和

  （
睦
沢
町
教
育
委
員
会
)

教
頭

田
口
　
知
彦

（
茂
原
市
立
本
納
小
学
校
）

教
諭

濱
田
　
望

（
茂
原
市
立
萩
原
小
学
校
）

教
諭

吉
田
　
羊
介

（
長
柄
町
立
日
吉
小
学
校
）

教
諭

櫻
庭
　
朝
日
未

（
長
南
町
立
長
南
小
学
校
）

教
諭

佐
瀬
　
楓
香

（
新
規
採
用
）

教
諭

西
元
　
祐
奈

（
新
規
採
用
）

養
護
教
諭

山
内
　
千
代

（
睦
沢
町
立
睦
沢
中
学
校
）

敬
称
略  (　

)

は
旧
職
名

総
務
課
主
事
補

岡
本　
つ
か
さ
（
産
業
建
設
課
主
事
補
）

産
業
課
主
事
補
（
併
）
農
業
委
員
会
書
記

矢
中　
隼
斗
（
産
業
建
設
課
主
事
補(

併
）
農
業
委
員
会
書
記)

建
設
課
主
事
補

糸
井　
健
悟
（
産
業
建
設
課
主
事
補
）

教
育
課
主
事
補

森　
咲
來
（
総
務
課
主
事
補
（
併
）
選
挙
管
理
委
員
会
書
記
）

帰
任

産
業
課
主
査
補
（
併
）
農
業
委
員
会
書
記

麻
生　
健
介
（
長
南
町
ガ
ス
課
）

派
遣

長
南
町
ガ
ス
課

中
村　
正
典
（
産
業
建
設
課
主
査
兼
生
活
環
境
班
長
）　

千
葉
県
総
務
部
市
町
村
課

山
本　
祥
（
総
務
課
副
主
査
（
併
）
議
会
事
務
局
書
記
）

再
任
用

税
務
住
民
課
主
査
（
新
規
）

手
塚　
和
夫

任
期
付

教
育
課
こ
ど
も
園
長

村
杉　
有

総
務
課
副
主
査

澤
畠　
博

　

  

４
月
１
日
付
で
教
育
委
員
に
、
久
我 

哲
也
氏
が 

再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
令
和
11
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
こ
ど
も
園
長
　
新
任
の
あ
い
さ
つ
　

　
教
育
委
員
に
久
我 

哲
也
氏
が
再
任

　

前
任
の
小
学
校
校
長
と
し
て
の
経
験
を
活
か
し
、「
安
心
・
安

全
な
こ
ど
も
園
」「
園
の
め
ざ
す
方
向
性
を
共
有
し
、
同
僚
と
思

い
を
出
し
合
う
こ
ど
も
園
（
同
僚
性
の
高
い
こ
ど
も
園
）」「
家
庭
、

地
域
、
小
中
学
校
と
連
携
す
る
こ
ど
も
園
（
開
か
れ
た
こ
ど
も

園
）」
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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0123456789101112131415161718
（億円）

町 税
　　7億867万9千円(7億1,697万9千円) 町民税、固定資産税、軽自動車税など

地 方 譲 与 税
5,942万5千円(6,282万7千円) 国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与されるもの

地 方 消 費 税
交 付 金

ゴ ル フ 場
利用税交付金

1億6,000万円(1億6,509万円) 地方消費税を財源として、人口等の割合に応じて県から市町村に交付されるもの

3,400万円(3,536万3千円) 県が徴収したゴルフ場利用税の一部がゴルフ場所在の市町村に交付されるもの

地 方 交 付 税
17億1,028万7千円(17億355万7千円) 地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付されるもの

国 県 支 出 金
　8億6,998万4千円(6億1,953万6千円) 国や県からの補助金、負担金、委託金

財 産 収 入
2,693万円(2,312万5千円) 土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

寄 附 金
3億9,207万4千円(3億7,928万7千円) ふるさと納税、個人・法人からの寄附金

繰 入 金
2億5,797万7千円(2億4,758万8千円)　　　基金や特別会計からの繰入金

繰 越 金
1億6,180万7千円(1億6,180万7千円) 前年度繰越金

町 債
4,500万円(2,600万円) 事業実施のために借り入れたお金

そ の 他
3億379万6千円(2億8,026万円) 分担金および負担金、使用料および手数料など

予算額

収入済額

※（　）内は収入済額です

特別会計特別会計    
※予算額は、歳入・歳出
ともに同額です。

公営企業会計公営企業会計   

会計区分 予算額※ 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険 9億6,058万4千円 8億9,116万8千円 8億5,228万4千円

介 護 保 険 8億5,912万2千円 8億4,644万円 7億3,022万2千円

後 期 高 齢 者 医 療 1億3,674万1千円 1億3,479万6千円 1億1,589万9千円

区分 予算額 収入および支出済額

下水道事業
収益的収支

収入 7,843万4千円 4,458万3千円
支出 7,788万8千円 2,881万3千円

資本的収支
収入 2,695万2千円 752万5千円
支出 2,916万7千円 2,215万9千円

町の財政状況町の財政状況
一般会計

歳　入
予 算 額 47億2,995万9千円
収入済額 44億2,141万9千円
収 入 率 93.5%

(昨年比2.9ポイント増)
※繰越予算額含む

　皆さんが納めた税金や、国・県からの交付金などが
どのように使われているかを知っていただくために、
町では年２回予算の執行状況を公表しています。

(今回は令和7年3月31日現在です)

※金額は千円未満四捨五入
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 15141312
(億円）

総 務 費

民 生 費

13億6,303万7千円(12億421万5千円)　防災行政無線、文書広報、交通安全対策など

10億5,225万7千円(9億5,910万7千円)高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など

3億8,058万9千円(3億3,077万7千円)特定健康診査、各検診の実施など

2億2,161万8千円(1億7,393万1千円)農業振興、農業施設管理など

3億3,440万4千円(1億9,071万1千円)地籍調査、道路改良工事など

1億7,921万3千円(1億7,735万1千円)消防、防災に関する事務など

6億4,986万2千円(5億7,509万9千円) 学校の管理事務など

7,408万4千円(7,256万円)議員報酬など

2億7,252万8千円(2億7,252万5千円)町債の償還金など

 2億236万7千円(1億515万円)商工費、災害復旧費、予備費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

議 会 費

公 債 費

そ の 他

予算額

支出済額

※（　）内は支出済額です

町 の 財 産町 の 財 産
町債現在高
(町の借入金)

25億5,557万円
（特別会計を含む）

土地 建物 基金

1,320,563.65㎡ 40,955.39㎡ 31億2,912万円

財政調整基金
ほか18基金( ）

町の財政状況町の財政状況
一般会計

歳　出
予 算 額 47億2,995万9千円
支出済額 40億6,142万6千円
執 行 率 85.9%

(昨年比2.7ポイント増)
※繰越予算額含む

令和6年度下半期財政執行状況
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健 康 こ・ら・む
今月のテーマ

受けましょう　がん検診

問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎(４４)２５０６

日
本
人
の
死
因
第
一
位
は
が
ん
（
悪
性

新
生
物
）
で
、
約
三
人
に
一
人
は
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
を
発
症
す
る

人
は
二
人
に
一
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

町
で
も
下
記
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
が
ん

が
死
因
の
上
位
に
入
っ
て
い
ま
す
。
が
ん

は
早
期
発
見
・
治
療
で
治
る
病
気
で
す
。

自
分
の
た
め
に
、
大
切
な
人
の
た
め
に
年

に
一
回
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
診
の
目
的
は
？

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
自
覚
症
状
が
出

る
前
の
「
早
期
が
ん
」
を
発
見
し
、
適
切

な
治
療
に
つ
な
げ
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
を

減
ら
す
こ
と
で
す
。

「
健
診
」と「
検
診
」の
違
い
っ
て
？

「
健
診
」は
健
康
診
査
の
こ
と
で
、健
康

で
あ
る
か
ど
う
か
、病
気
の
危
険
因
子
が

な
い
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

「
検
診
」は
あ
る
特
定
の
病
気
に
か
か
っ

て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

「
健
診
」と「
検
診
」は
ど
ち
ら
も
自
分
の

身
体
や
日
頃
の
生
活
習
慣
と
向
き
合
う
機

会
と
な
り
ま
す
が
、目
的
が
異
な
る
た
め
、

健
康
診
査
だ
け
で
な
く
が
ん
検
診
も
受
け

る
こ
と
が
が
ん
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

リ
ッ
ト
よ
り
も
、メ
リ
ッ
ト
が
上
回
る
こ
と

が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
の
検
診
の
申
し
込
み
は

随
時
受
付
し
て
い
ま
す

勤
務
先
な
ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の

な
い
方
は
、
町
の
検
診
を
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。
対
象
と
な
る
年
齢
や
検
診
日
程
に

つ
い
て
は
、
広
報
四
月
号
と
同
時
配
布
の

「
令
和
七
年
度
睦
沢
町
各
種
健
診
（
検

診
）
実
施
予
定
表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

検
診
の
メ
リ
ッ
ト

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
り
命
を
守

る
こ
と
が
検
診
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
早
期

の
段
階
で
見
つ
け
る
こ
と
で
身
体
に
負
担

の
少
な
い
治
療
で
済
み
、
経
済
的
な
負
担

の
軽
減
に
も
な
り
ま
す
。

検
診
の
デ
メ
リ
ッ
ト

が
ん
を
１
０
０
％
発
見
で
き
る
検
査
法

は
な
く
、検
査
で
は
見
つ
け
に
く
い
が
ん
も

あ
り
ま
す
。ま
た
、が
ん
で
な
く
て
も「
要

精
密
検
査
」と
判
定
さ
れ
、結
果
的
に
不
必

要
な
検
査
を
行
う
こ
と
に
な
り
、精
神
的

な
負
担
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、国
が
推
奨
す
る
五
つ
の
が
ん

検
診（
胃・大
腸・肺・子
宮・乳
が
ん
検
診
）

は
、こ
れ
か
ら
の
低
い
確
率
で
起
こ
る
デ
メ

胃がん検診のお知らせ
と　　 き
受付時間
と こ ろ
対 象 者
検査内容

　　　　　　５月１３日（火）～1７日（土）
　　　　　　８：３０～１０：３０
　　　　　　町農村環境改善センター
　　　　　　４０歳以上で町に住民登録のある方
　　　　　　胃バリウム検査
・対象の方には実施日のおおむね２週間前までに、案内通知を送付します。
・混雑を避けるため、日時指定により実施しますので、ご協力をお願いします。

２００
ポイント

たまります！

心疾患
23％その他

34％

がん
21％

老衰
10％

脳血管
疾患
７％

肺炎
５％

令和５年度
主要死因別死亡割合

（睦沢町）

R5千葉県衛生統計
年報人口動態調査

保健師：吉岡
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2025年（令和７年）広報むつざわ5月号

健 康 こ・ら・む
今月のテーマ

受けましょう　がん検診

熱中症特別警戒情報の発表時にクーリングシェルターを開放します

◎開放施設および日時など

◎施設を利用する上での注意点

　極端な高温の発生時には熱中症のリスクが高まることもあり、熱中症による健康被害を防止し、町民の生命と健康
を守るため、庁舎内や民間施設をクーリングシェルター(※)として開放するので、ご利用ください。
　また、涼しい場所をみんなで共有することで、熱中症の予防だけではなく、町民の方との交流にも繋がります。
※クーリングシェルターとは、冷房設備を有し、極端な高温の発生時に誰でも休息できる施設のことです。

・利用者は施設管理者に、まず避難目的であることを伝えてください。
・施設管理者や施設利用者の妨げになる行為は慎んでください。
詳細は、町ホームページをご確認ください。
問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班 　☎(４４)２５０６

施設名称 実施期間 開放時間 電話番号

町役場１階ロビー ～10月22日(水)
※土日・祝日は除く 9：00～17：00 44-2506

睦沢郵便局 ～10月22日(水)
※土日・祝日は除く 9：00～17：00 43-1001

上市場郵便局 ～10月22日(水)
※土日・祝日は除く 9：00～17：00 44-0001

道の駅むつざわつどいの郷 ～10月22日(水) 9：00～17：00 36-7400

上市場観光交流センター
ぶらっと

～10月22日(水)
※日曜日は定休日 9：00～15：30

kitみずさわ
※旧瑞沢小学校 ７月１日(火)～９月30日(火) 10：00～16：00 43-0890

※令和7年4月1日以降に全額自己負担で接種した方および予診票がお手元に届く前に接種を希望される方はお問い合
わせください。

申し込み・問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎(４４)２５０６

65歳以上帯状疱疹ワクチン接種費用の一部を助成します
町では、帯状疱疹の発症を予防し、経済的負担を軽減するため、帯状疱疹ワクチンの接種費用の一部を助成します。

【対象者】 

【帯状疱疹ワクチンは2種類あります】
ワクチンの種類および助成額（生涯に一度限り）

帯状疱疹リーフレット厚労省ＨＰ

ワクチンの種類 水痘ワクチン
（生ワクチン）

帯状疱疹ワクチン
（不活化ワクチン）

接種回数 １回 ２回
助成額 ４，０００円 １０，０００円×２回分

詳しくは厚生労働省ホームページまたはリーフレットをご覧ください。

定期接種 任意接種

対象者

①令和7年度に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳
　100歳になる方および100歳以上の方
② 60歳～64歳でヒト免疫不全ウイルス（HIV）により免疫機

能に障害があり日常生活がほとんど不可能な程度の障害を
有する方（身体障害手帳1級相当程度）

65歳以上で定期接種に該当しない年齢の方

通知発送
上記①の方には5月に予診票を発送します。
※②に該当する方は申し込みが必要です。

接種予約する前に、役場健康保険課に電話で
お申込みください。
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前期日程
時 間
会  場
募集人数
対 象 者

申 込 先

募集期間

申込方法

費  用

長生郡市手話奉仕員養成講座「前期」を開催します
手話奉仕員養成講座を長生郡市合同で開催します。専門的な知識と技能を持った手話通訳者になるための最初の講

座で、「前期」「後期」の両方を修了すると手話奉仕員となり、手話通訳者課程の受講資格が得られます。

6月27日～令和８年２月６日 ※予備日を含む（金曜日、全27回）
18：30～20：30
茂原市総合市民センター：茂原市町保１３－２０ 
町内在住者２名（募集人数を超えた場合は抽選）
在住または在勤者
5月15日（木）～  6月5日（木）必着
教材代11,450円（振込手数料別）
〒260‐0022 千葉県千葉市中央区神明町204-12
社会福祉法人 千葉県聴覚障害者協会 千葉聴覚障害者相談センター
電 話：043‐308‐6373
ＦＡＸ：043‐308‐6400
E-mail：jukosei@chibadeaf.or.jp
HP（www.chibadeaf.jp）または申込書を郵送
⑴ 役場福祉課 福祉班 電話44‐2504
⑵ 申込先に同じ

人間ドック・脳ドックの費用を助成します

２００
ポイント

たまります！

体験会を開催します
と き

と こ ろ
内 容
持 ち 物
対 象 者
参 加 費

５月９日(金)・20日(火)１０:４５～１２:０５
町農村環境改善センター
筋力トレーニング、有酸素運動（ウォーキング、ポールウォークなど）
タオル、水または麦茶など
20歳以上で町内在住者、医師の指示で運動制限のない方
無料
※運動のできる服装でお越しください。

５０ポ
イント

たまります！

「健康貯きん(筋)クラブ」

申し込み・問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎（４４)２５０６

問い合わせ　役場健康保険課　保険班　☎（４４)２５７６

町国民健康保険および町内在住の後期高齢者医療制度の加入者が、町と契約した次の医療機関で人間ドックを受
ける場合、費用の一部を助成します。

参加者
募集中！

　①町国民健康保険に１年以上加入している方、または後期高齢者医療制度の被保険者で、本町に住所を
　　 有する方
　②満３０歳以上の方
　③この制度による短期人間ドック費用の助成を利用した後、１年を経過している方
　　（脳ドックは２年を経過している方）
　④国民健康保険税および後期高齢者医療保険料に未納がない方
　⑤受診年度において町で実施している健康診査（特定健診・後期高齢者健診・若者健診）を受診して　
      ない方、または受診予定のない方（脳ドックは除く）
　契約医療機関に予約後、役場健康保険課へ申請してください。
　　　  　   資格確認証 、マイナ保険証 、被保険者証のいずれか
　　　　　  受診案内など検査項目のわかるもの
　　　      （医療機関によりない場合もあるため、必須ではありません）
　検査日の２週間前まで
　○人間ドック
 　　費用額の７割（上限５万円）
　　 ※オプション検査の一部は、助成対象外です。
　○脳ドック
　　費用額の７割（上限３万円）

対 象 者

申請方法

申請期限
助 成 額

申請に必要なもの
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と き

と こ ろ
対 象

参 加 費
持 ち 物

５月 21 日（水）

　　　  ９:３０～１２:００    　　　　  １０:00～１２:００
町農村環境改善センター
妊婦、産婦(産後１年以内の方)、
妊婦、産婦の方以外も参加可能です。
無料
飲み物、タオル、動きやすい服装、母子手帳(妊婦・産婦)
健康手帳(お持ちでない方は、当日発行します)

※教室は事前の申し込みが必要です。
　妊婦・産婦以外の女性の申し込みは５月12日(月)からです。

妊婦・産婦の方向け　女性の健康ヨガ教室
◉出産や産後の不快な症状が和らぎます。
◉妊婦さん同士の交流や先輩ママと情報交換もできます。

【ヨガの効果】
１．柔軟で健康な体づくり
２．肩こり、腰痛、むくみ
　などの解消
３．呼吸法、リラックス

子育て支援睦沢の

【園庭開放】
５月 ７日（水）　９:５０～１１:００
２１、２８日（水）　９:５０～１１:３０

【おはなしの広場】
５月７日（水）
11:00 ～１１:3０

【わくわく広場】
５月1４日（水）

9：45

・4、5月生まれの誕生会
・こどもの日を楽しもう
※要申し込み

10：00
受付
開始
内容

問い合わせ　睦沢こども園　☎（44）0050

申し込み・問い合わせ　町子育て世代包括支援センター（役場福祉課  子育て推進班)　☎(４４)２５７８

妊 婦 産婦・一般

と こ ろ

１歳６か月児・３歳児健診、２歳児健診のご案内

３歳児健診 １歳６か月児健診 ２歳児歯科健診
（２歳６か月児）

受付時間 １２：３０～１２：５０ １３：００～１３：２０ １４：００～１４：１５

健
診
日

　５月２８日（水） R3.12 ～ R4. 2生 R5. 9 ～ R5.11生 R4. 9 ～ R4.11生

　８月２７日（水） R4. 3 ～ R4. 5生 R5.12 ～ R6. 2生 R4.12 ～ R5. 2生

１１月２６日（水） R4. 6 ～ R4. 8生 R6. 3 ～ R6. 5生 R5. 3 ～ R5. 5生

令和８年２月４日（水） R4. 9 ～ R4.11生 R6. 6 ～ R6. 8生 R5. 6 ～ R5. 8生

令和 7 年度

健診内容
町農村環境改善センター
身長・体重測定、内科診察（3歳児、1歳6か月児のみ)、尿検査・眼科屈折検査（3歳児のみ)、
歯科診察、フッ化物塗布（希望者)、歯科指導、保健指導、栄養指導、育児相談

1歳6か月児、2歳児、3歳児を対象とした健診を以下の日程で行います。
対象の方には健診日のおおむね3週間前までに問診票を送付します。
お子さんの健康状態のわかる方が一緒に受診してください。
健診日に受診できない方は、必ずご連絡ください。

問い合わせ　町子育て世代包括支援センター(役場福祉課　子育て推進班)　☎(４４)２５７８

と こ ろ
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問い合わせ　役場建設課　土木班　☎(４４)２５２２

１．空き家除却支援補助金

２．空き家家財道具等処分支援補助金

一戸建ての空き家を除却した場合、最大50万(経費の補助率1/2)

町空き家バンクに登録しているまたは登録を行う一戸建ての空き家内の
家財道具などを処分した場合、最大10万円(経費の補助率10/10)

〇補助対象工事
・空き家およびその敷地内の付属建築物・工作物(門、塀など)を全て除去する工事であること
・家財道具の撤去、運搬、処分費が含まれる工事ではないこと
〇補助要件
・ 共有者または複数の相続人がいる場合は、申請者以外の共有者または相続人から相続除却の同意が

得られていること
・町内に住む戸建て住宅(併用住宅で1/2以上が住宅のものを含む)
・建設業の許可を受けた町内業者(土木工事業、建築工事業または解体工事業の許可に限る)
　資材の再資源化などに関する法律(平成12年法律第104号)第21条の規定による解体工事業者の登  
   録を受けた町内の業者に発注すること
・補助対象空き家が所在する一画地内すべての建物が、５年以上利用されていないもの
・補助対象者、または補助金対象者の3親等以内の親族が建築物を建築するものではないこと
　※補助対象および補助要件は全てに該当する必要があります。
　※一画地とは、土地の形状から見て一体となっている区画のことで登記上の2筆以上を一画地とし　　
　　て判断することもあります。

〇補助対象
・自らが運搬、処分を行う場合
　１.ゴミ処理手数料
　２.トラックなど車輛リース料
　３.特定家庭用機器(エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機など)のリサイクル料金
・        長生郡市広域市町村組合から一般廃棄物処理業の許可を受けた専門業者に依頼する場合
　一般廃棄物処理業者により運搬、処理費用(リサイクル料金が必要な家電などの処分を含む)
※広域市町村圏組合のごみ処理施設で処理できないものがありますので、ご注意ください。
※  事業者によっては、リサイクル料金が必要な家電やお仏壇などは処分ができない場合がありますの

で、あらかじめ事業者に確認してください。
〇補助要件
・ 補助金の交付を受けた日から起算して３年間、第三者に対する賃貸または売買を目的として、補助

対象物件を町「空き家バンク」へ登録すること
※第三者と賃貸または売買の契約締結することとなった場合はこの限りでない
・ 共有者または複数の相続人がいる場合は、申請者以外の共有者または相続人から家財道具など処分

の同意が得られていること

空き家の対策および利活用促進のため補助金制度をご活用ください

ご注意！
※交付決定前の除却・家財道具の処分は助成対象になりません
※交付決定後の補助金の増額は行いません
※除却・家財道具の処分は年度内に完了させること
※今年度の予算に達した時点で受付を終了します
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問い合わせ　一宮聖苑組合　事務局　☎(４２)１４３０

千葉県商工会職員募集について
（第１回経営指導員など採用資格試験）

経営指導員・経営指導員研修生・補助員
経営指導員             令和 8 年 4 月 1 日付　５名程度
経営指導員研修生    令和 8 年 4 月 1 日付　２名
補助員                   令和 8 年 4 月 1 日付　若干名
※補助員は令和7年度内の採用予定あり（若干名）
小規模事業者などの経営支援・経営指導および地域振興に関わる事業の実施など
経営指導員
　営業、企画、経理、金融などを担当していた者
　経営実務（管理職など）に従事した者
　中小企業診断士、税理士などの資格保有者
経営指導員研修生（令和7年4月1日現在満28歳未満の者）
　大学卒業見込みの者および大学院卒業見込みの者または大学以上を卒業した者
補助員
　高等学校以上を卒業した者（日商簿記3級以上資格者筆記試験一部免除）
本会規定による
直接応募または就職・転職サイト経由
※就職・転職サイトの場合はサイト内から応募
※直接応募の場合は郵送にて応募(5月23日（金）必着)
　　　書類選考を行い、受験可能者に対してのみ試験案内を送付します
　　　一次試験  筆記試験 6 月 8 日（日）・ 二次試験  面接試験 7 月中旬から下旬予定

問い合わせ　千葉県商工会連合会　☎043-305-5222
　　　　　　〒260-0013　千葉市中央区中央4-16-1　建設会館ビル5階 
　　　　　　 https://www.chibaken.or.jp/reqruit.php

募集内容の詳細は、千葉県商工会連合会HP にてご確認ください 。

選考方法 ( 試験日 )

待 遇 
応 募 

採用予定数
職 種

応 募 資 格
内 容

一宮聖苑組合の令和６年度下半期の執行状況と令和７年度予算を公表
一宮聖苑は、一宮聖苑組合圏内である一宮町、長生村、睦沢町、白子町、いすみ市の旧岬町地域の住民の要望に
応えるために昭和６０年に完成し、同５市町村の分担金による共同出資と一宮聖苑使用料などで運営をしています。
令和６年度下半期執行状況

歳　　入 予算額
（千円）

収入済額
（千円） 収納率（％）

分担金および
負担金 29,457 29,457 100.0

使用料および
手数料 12,342 12,568 101.8

財　産　
収　入 1 1 100.0

繰　越　金 5,525 5,525 100.0
諸　収　入 63 54 85.7
繰　入　金　 1 0 0

計 47,389 47,605 100.1

令和７年度下半期執行状況

歳　　入 予算額
（千円） 比率（％）

分担金および
負担金 33,024 54.5

使用料および
手数料 12,342 20.8

財　産　
収　入 1 0.0

繰　越　金 1,500 2.5
諸　収　入 46 0.1
繰　入　金 13,420 22.1

計 60,581 100.0

歳　　出 予算額
（千円）

支出済額
（千円） 執行率（％）

議　会　費 207 192 92.8
総　務　費 20,964 20,081 95.8
衛　生　費 25,718 16,775 65.2

予　備　費 500 0 0

計 47,389 37,048 78.2

歳　　出 予算額
（千円） 比率（％）

議　会　費 205 0.4
総　務　費 23,694 39.1
衛　生　費 36,182 59.7
予　備　費 500 0.8

計 60,581 100.0

※当組合では年２回、予算の執行状況をお知らせしており、今回は令和６年度下半期（令和７年３月３１日現在）
　です。なお、４月１日から５月３１日までの出納整理期間に、残された収入や支払いが行われるため、今回の
　数値は令和６年度の決算額ではありません。
※表内の数値は、金額は千円未満、比率については小数点第二位を端数処理（四捨五入）して計上しています。

※令和６年度の決算額ではありません。

土地　１万４５９３㎡　　　建物　３７１．７３㎡（火葬棟）　　　車両　２台　　　基金　５，１８５万４千円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　４１９．６７㎡（待合棟）　　　

財産
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案 件 名 宿日直業務委託 
（３年長期継続契約)

清掃業務委託 
（３年長期継続契約）

履行場所 睦沢町役場 睦沢町役場ほか５か所

落札業者 （株）アニバーサリー （株）アルファ 

落 札 額 20,196,000円（税込） 30,379,800円（税込） 

広
告
枠

睦沢町に、新しく開業しました、個人タクシーです。
皆さまのご利用お待ちしております。
手荷物積み込みお手伝いします。

お気軽に、ご利用お待ちしております。

佐藤タクシー
電話番号

090-2241-4191
睦沢町上之郷560

入札結果

３月２１日開札執行分

　町が発注する建設工事、業務委託、物品購入などの入札結果のうち、主なもの（落札金額が500万円以上）につい
て公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、ちば電子調達システム「入札情報サービス」で公表しています。

外部リンク
「入札情報サービス」
 （物品・委託）

外部リンク
「入札情報サービス」
 （工事・測量）

問い合わせ　役場企画財政課　財政班　☎(４４)２５０７

町内にお住まいで常時紙おむつなどを使用して
いる方の購入費を一部助成します。

紙おむつなどの購入費を
助成します

対 象 者

助成内容

在宅で生活する要介護４または５の認定
を受けている方またはその介護者
助成は３か月ごとに最大９，０００円の年
間３６，０００円になります。
※助成を受けるには事前に手続きが必要
となりますので役場福祉課までご連絡く
ださい。

問い合わせ　役場福祉課　福祉班　☎（４４)２５０４

　町放課後児童クラブでは、指導員を募集しています。
睦沢町の小学生を見守ってくれる方、一緒に遊んでくれ
る方からのお問い合わせをお待ちしています。

問い合わせ  睦沢ふれあいスポーツクラブ ☎（４４)５２１１
                ※受付時間9:00～17:00　月曜休み

放課後児童クラブ
指導員募集

応募資格

時　　 給
勤務時間

勤務場所

20 歳以上　要普通自動車運転免許※児童
クラブ、学童保育の勤務経験がなくても大
丈夫です
1,100 円～
月～金の放課後　14:30 ～18:30
小学校休業日　　  8:00 ～18:30
※シフトなどは要相談
睦沢小学校内放課後児童クラブ

お 知 ら せ

広
告
枠

問い合わせ　役場総務課　行政管財班　☎(４４)２５１６

自転車乗車時用ヘルメット
補助金を受け付けています

自転車乗車時のヘルメットの着用を促進し、交通事故による被災を軽減させるため、購入
費の1/2（上限1,500円）を補助しています。詳細は、ホームページをご覧ください。

〔受付期間〕令和8年３月1日(日)まで
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掲載については事前に掲載希望の確認を行っています。

各種相談窓口

時

所
問

時

所
問

内

時
所
問

問

●健康栄養相談
血圧測定、体脂肪測定、健康相談、

食事指導など

●行政・人権相談

●消費生活相談
悪質商法の被害や契約上のトラブ

ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。

相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。

●法律相談●心の電話相談 (24時間対応）
心に悩みを抱えている方は、ご相

談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう。
　　直通電話☎(４４)００２２

●乳児健康相談
身体計測、栄養・育児相談、歯科

相談

●移動交番
茂原警察署が安全で安心な生活の

お手伝いをさせていだきます。

5月23日(金）
受付 10:00～11:30
町農村環境改善センター
役場健康保険課　健康推進班　
☎(４４)２５０６

5月14日(水）
13:00～16:00
町農村環境改善センター
相談は無料で、秘密は守られま
す。お気軽にご相談ください。
役場総務課　庶務秘書班
☎(４４)２５００

役場産業課　産業振興班
（消費者ホットライン）
☎(４４)２５０５

5月９日(金）
10:30～12:30
役場１階　町民相談室 
要予約　先着４名まで
相談時間　１人３０分
相談料　無料
   役場総務課　庶務秘書班
   ☎(４４)２５００

5月22日(木）
受付 14:00～15:00
町農村環境改善センター
役場福祉課　子育て推進班　
☎(４４)２５７８

各種相談、各種届出受理、防犯・
交通安全講話
5月14日(水） 13:30～15:00
町中央公民館
茂原警察署☎(２２)０１１０

時

所

問

問

時

所

問 申

●人口 6,516 人 （-10）

　男性 3,187人 （-10）

　女性 3,329 人 （±０）

●世帯数 2,819 世帯 （-2）

令和７年3月31日現在

●おくやみ ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
東條   枝 99 川 島 2月25日
吉野寿美代 88 下之郷 2月27日
神﨑　和弘 68 上市場 3月1日
二瓶輝八郎 90 上市場 3月2日
木 村 　 晃 98 佐 貫 3月16日
白石　佳子 81 小 滝 3月19日

大
輪
の
雨
後
の
椿
の
雫
か
な

（
小
川
　
　
澄
）

桜
咲
き
村
の
誰
も
が
機
嫌
よ
き 

（
小
川
　
　
澄
）

微
風
に
水
仙
香
る
古
木
し
た

（
大
上
　
千
恵
）

屋
上
の
露
天
風
呂
よ
し
春
の
旅

（
河
野
　
悦
子
）

新
し
き
帽
子
片
手
に
三
鬼
の
忌

（
葵
　
か
け
る
）

啓
蟄
や
人
の
図
柄
の
非
常
口

（
中
村
　
真
砂
雄
）
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くらしの足むつざわ通信
毎週月曜日のおでかけに

土睦地区
お迎え
9:00 ～

カスミ着 カスミ発
9:40 頃 10:20 頃

瑞沢地区 9:50 ～ 10:20 頃 11:00 頃
カスミ、道の駅、町役場、診療所、公民館、郵便局（上市場､睦沢）

「でかけっCAR」は、毎週月曜午前中のおでかけをお手伝いする 乗り合いの送迎サービス（予約制）です。

行ける場所：
乗車には会員登録と、都度乗車予約が必要です。乗り合いのため、時間は多少前後します。
往復利用でガソリン代負担金200円がかかります。

※電話に出られない場合もあります。翌日午前中以降に折り返します。

移動に関するお困りごとのお手伝い

受付：平日9：00～12：00
代表：中村 方則　副代表：香焼 正利　事務局：小林 かおり

令和６年度から「むつざわアフタースクール」では、国語・算数の学習にプラスして遊びを通して学べるレ
クリエーションを取り入れています。レクリエーションは、月に１回程度の開催で、内容は軽スポーツ（ボッ
チャ・モルック）、七夕・ハロウィン・クリスマスツリーの飾りつけ、紙粘土工作、立体折り紙体験などです。
そして、令和７年度の募集からは、小学３年生も参加できるようになりました。

毎年５月から３月（年間４０回程度）土曜日開催 
9:00～11:00　※レクリエーションがある日はプラス３０分程度
町内在住・在学の小学３年生～６年生
国語、算数（睦沢小の授業の復習)、レクリエーション年間１０回程度
年間３,５００円（教材費やレクリエーション材料費など）

むつざわアフタースクールがリニューアルしました

〇むつざわアフタースクール内容
期 日
時 間

参 加 費

対 象
内 容

クリスマスツリー飾りつけ 軽スポーツのモルック体験ハロウイン飾りつけと仮装

問い合わせ　町教育委員会教育課　生涯学習班　☎(４４)２５０９

問い合わせ　総務課　消防防災室　☎(４４)５２５０

防災士資格取得の補助
　町では、地域防災力向上の担い手となる人材の育成を図ることを目的に「防災士」の資格を取得した方に対し
補助金を交付します。

※補助金の交付は１回限りです。会場までの交通費などは対象外です。
※防災士資格取得についての詳しい内容はＮＰＯ法人日本防災士機構のホームページをご覧ください。

令和７年度にＮＰＯ法人日本防災士機構が認証する防災士の資格を取得し、次のすべてに該当する方 
   ●町内に在住の方●地域防災の中心的な担い手として町内の自主防災組織などでれている方また      
   は、活動される意思のある方●町税に未納がない方
次の費用の合計額（最大３万円）
   ●日本防災士機構が認証した研修機関で実施する防災士研修講座の受講料
   ●同機構が発行する防災教本の購入費●同機構が実施する防災士資格取得試験受講料
   ●同機構への防災士登録料
交付申請書に次の書類を添えて提出
   ●防災士認証状または防災士証の写し●補助対象経費の支払いを証する書類 

対 象 者

補助金額

申請方法
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イベント まっ白いひろば開催
一人ひとりがやりたい事を遊び、チャレンジしていく

自由な広場・遊び場です。
※荒天、河川の増水時は中止します。

問い合わせ　まっ白いひろば事務局　☎（４４)２２８９

５月10日（土）10：00～16：00
睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
駐車場は、睦沢小学校正門右側
無料（初回参加時保険料100円）
弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、
ぬれても良いはき物

日時

試験日

場所
試験場所

料金 願書の受付期間および受付場所

持物

受験願書の配布

公式LINE

５月の公民館・
歴史民俗資料館の休館日

５日(月)、12日(月)、19日(月)、26日(月)
※月曜日の図書の返却は、図書返却ポストを
　ご利用ください。

令和７年度千葉県調理師試験

　５月１９日（月）から
　５月２３日（金）までの５日間
　（※受付期間内消印有効）
　住所が県内にある方は住所地を管轄する保健所へ、住　
　所が県外にある方は健康福祉部健康づくり支援課へ、
　簡易書留郵便で提出ください。

　４月７日（月）から（土日、祭日は除く）
　千葉県長生保健所（長生健康福祉センター）

　１０月２５日（土）

　幕張メッセ　国際会議場
　千葉市美浜区中瀬二丁目一番

詠進の期間

令和８年歌会始のご案内

詳しくは下記QRコードまたはURLをご確認ください。
https://www.kunaicho.go.jp/event/eishin.html

千葉県内各地でのイベント
https://www.cna.or.jp/about/people/health.html

問い合わせ　千葉県看護協会　☎043-245-0025

問い合わせ　
長生保健所　地域保健福祉課　☎(２２)５９１４

令和７年度
看護の日・看護週間

　21世紀の高齢社会を支えていくためには、看護の心・
ケアの心・助け合いの心を、老若男女を問わずだれもが
育むきっかけとなるよう、旧厚生省により、「看護の
日」（５月１２日）が1990年に制定されました。
また、上記に伴い看護の日イベントが下記のとおり開催
されます。
　　　　５月10日（土）11：00～13：00
　　　　おおたきショッピングプラザオリブ
　　　　各種測定、野菜摂取度測定、乳がん自己検診、
　　　　フレイル予防体操、救命講習など
　　　　(予約不要・無料)

と き
ところ
内 容

令和 7年 9月３０日まで

問い合わせ　直接、宮内庁式部職まで

お知らせ 行政書士電話相談会
５月18日（日） 9：00～12：00
※当日、都合が悪い場合は別の日でも電話でご相談
をお受けします。
相続・遺言、農地法関係
　　　千葉県行政書士会　長夷支部
　　   地区無料相談担当　今関  雄一
      　☎(43)0202

日時

内容
問い合わせ

広
告
枠
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３
12

　空き家をはじめとする”訳あり不動産“の買取再販事業
を展開する株式会社AlbaLink。
　同社と協定を結ぶことで、民間企業のノウハウを活用
し、増加傾向にある「空き家の解消」を目的としていま
す。県内の自治体が同社と協定を結ぶのは３例目。
　代表取締役河田氏は「空き家をゼロにすることを目指
し、協力していきたい」と話しました。

左：株式会社 AlbaLink 代表取締役 河田憲二氏

クッキング
メモ

らくうま
材　料（４人分）

栄養量
（1人分）●エネルギー　47kcal

●たんぱく質　1.7ｇ
●食物繊維　　2.2ｇ
●塩分　　　　1.2g

作り方

きゅうり‥‥‥‥‥1/2 本　　　　　  水‥‥‥‥‥1 ｶｯﾌﾟ
塩‥‥‥‥‥‥‥‥ひとつまみ
キャベツ‥‥‥‥‥4 枚(200g)
パプリカ‥‥‥‥‥1/4 個
しいたけ‥‥‥‥‥２枚
もやし‥‥‥‥‥‥100g
塩‥‥‥‥‥‥‥‥ひとつまみ

しょうゆ‥‥大さじ1
砂糖‥‥‥‥大さじ1/2
酢‥‥‥‥‥大さじ 1/2
ごま油‥‥‥大さじ1/2
白ごま‥‥‥小さじ1

❶白ごまは、炒ってから晒しに挟んで押して切り、切りごまにする。
❷きゅうりは縦半分に切り、斜めうす切りにします。塩をまぶしてしば
らく置き、水気を絞る。
❸キャベツは芯を取り、半分に切る。芯は細切りにしてもやしと合わせる。
❹パプリカは細切り、しいたけはうす切りにして軸は裂く。もやしと共
に塩を絡める。野菜ごとに混ざらないようにオーブンペーパーにの
せる。
❺フライパンに❸、❹とお湯を入れて蓋をし、中火で3分、蒸し煮にす
る。そのまま余熱で3分おく。その後ザルにあげて冷ます。
❻水を拭いたキャベツを４等分にして広げ、❷、パプリカ、しいたけ、も
やしをのせて巻く。（具は同じ向きにおく。）食べやすい大きさに切る。
❼器に盛りつけ、Aを添える。

A

蒸
し
野
菜
の
冷
菜

            （
中
華
）

空き家バンクに関する問い合わせ
役場企画財政課  企画班　☎(４４)２５０1

株式会社AlbaLink と「空き家対策に関する連携協定 」を締結

３
17 防災講習会

　道の駅むつざわつどいの郷にて、自主防災組織関係者などの防災意識の向上や見識向上を目的に「令和６年度睦沢町防
災講習会」を開催しました。
　講師として、日本防災士機構被災地支援チーム贄田統括監、他防災士を迎え、約４０名の参加があり、多くの被災地での救
出体験を元に突然起こる地震災害での注意点や救助活動について講義を受けました。また防災広場において、倒壊家屋など
からの救出訓練や救急搬送など参加者は班ごとに分かれ講師の指導により、声を掛け合いながら実技訓練を行いました。
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３
10 千葉工業大学から子どもたちに

春の全国交通安全運動出動式が開催されました

　学校法人千葉工業大学から睦沢小学校児童に「ノート」と「鉛
筆」、「消しゴム」が寄贈されました。子どもたちが、配付され
た文房具を活用し、日々の学習活動にさらに励み、自分の夢や
目標をかなえてほしいと思
います。

　長生地域振興事務所、茂原警察署、長生管内 7 市町村

および関係団体が連携し、交通事故防止の徹底を図ること

を目的として、春の全国交通安全運動出動式が茂原ショッ

ピングプラザアスモで開催されました。睦沢町からは、田

中町長が参加しました。

３

4

21

6

消防第５支団に消防車両が納車されました！
　消防第５支団３分団２部(川島)の消防車両が更新され、
役場前駐車場にて納車式を行いました。
　今後も引き続き「地域住民の安心、安全を守るため」消
防団員の活躍が期待されます。

申し込み・問い合わせ　消防本部　総務課　消防係
　　　　　　　　　  　☎(２２)０１１９

消防団では、地域を守る新たな消防団員を募集しています。
消防団員を募集
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日 月 火 水 木 金 土

　　　　　　

62025

月分 ※注意　このカレンダーは6月分の予定です

月　日 医療機関名
内科系 外科系

5 月 3 日 長生診療所 32-3303 南洲会長生クリニック 32-1821
5 月 4 日 山之内病院 25-1131 宍倉病院 24-2171
5 月 5 日 鵜澤医院 34-2008 菅原病院 25-1171
5 月 6 日 大木医院 23-2546 聖光会病院 35-5151
5 月 11 日 藤島クリニック 47-3056 菅原病院 25-1171
5 月 18 日 渡辺医院 27-7733 宍倉病院 24-2171
5 月 25 日 清水医院 42-2950 公立長生病院 34-2121

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線の断線など 東京電力※1 0120(995)007　☎03(6375)9803(有料)
ガス 長南町役場ガス課 ☎ (46)1675
水道 長生郡市広域市町村圏組合

水道部維持課 ☎ (23)9491
電話線の断線 NTT 東日本 ☎ 113( 局番なし ) 0120(444)113
火災・救急 消防 ☎ 119
事件・事故 警察 ☎ 110
道路への倒木・倒竹など 役場建設課土木班 ☎ (44)2522
防災情報 役場総務課消防防災室※ 2 ☎ (44)2516

※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎ (44)2533 で確認できます。

診療時間／ 9:00 〜 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎(24)0119
夜間急病診療所／ 診療科目：内科・小児科／受付：19:45 〜 22:45／茂原市八千代1-5-4 （消防署裏）☎(24)1010
夜間急病診療テレフォン案内／ ☎(24)1011／ 19:00 〜 翌6:00
こども急病電話相談／ 19:00 〜 22:00／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎043(242)9939
救急安心電話相談／ 18:00 〜 翌８:00(平日・土曜日)／ ９:00 〜 翌８:00(日曜日・祝日・年末年始・GW)
　　　　　　　　　　　　　　　　／ 局番なしの #7119／ ダイヤル回線からは☎03(6810)1636

日曜・休日当番医
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２コース
資源ゴミ

もえるゴミ
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粗大ゴミ

１コース
資源ゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

２コース
粗大ゴミ

もえるゴミもえるゴミ

●ゴミ収集コース　１コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　２コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／(44)2236　●公共長生病院／(34)2121　●睦沢町役場／(44)1111　♥心の電話相談ダイヤル／(44)0022
●火災の問い合わせ／(25)4411　●夜間急病診療所(20:00～23:00)／(24)1010
●(公)中央公民館　(資)歴史民俗資料館　(運)総合運動公園　(ゆ)ゆうあい館　(改セ)農村環境改善センター　(こ)こども園
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●乳児健康相談(改セ)
　14:00～15:00

●みんなで健康ウォーク　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　9:30集合
　(大上構造改善センター)

●軽自動車税納期限

●住民税第一期納期限

●健康栄養相談(改セ)
　10：00～11：30
●献血
　10：00～12：00
   13：15～16：00

●行政・人権相談
　10：00～15：00

●法律相談
　10：30～12：30

特定健診

特定健診


