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避
難
に
つ
い
て

　
避
難
情
報
に
つ
い
て

大
雨
に
よ
り
「
土
砂
災
害
の
恐
れ
」
や
「
河
川
の
氾
濫

の
恐
れ
」
が
高
ま
り
、
避
難
が
必
要
に
な
る
と
、
睦
沢
町

か
ら
避
難
情
報
を
発
令
し
ま
す
。

　
対
象
災
害

避
難
情
報
は
、
台
風
や
地
震
な
ど
の
災
害
の
状
況
に
応
じ
て
、

「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」
や
「
洪
水
浸
水
想
定
区
域
」
な
ど
、
対

象
が
異
な
り
ま
す
。
発
令
さ
れ
た
と
き
は
、
ど
ん
な
災
害
が
対
象

な
の
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
避
難
の
対
象
者

大
雨
や
台
風
の
際
に
、
住
民
が
と
る
べ
き
行
動
を
直
感
的
に
理

解
し
や
す
く
な
る
よ
う
、
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
を
明
記
し
て
気

象
情
報
が
提
供
さ
れ
ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
３
で
は
、
高
齢
者
や
障

が
い
者
な
ど
、
避
難
に
時
間
の
か
か
る
方
や
そ
の
支
援
者
、
警
戒

レ
ベ
ル
４
で
は
、
危
険
な
場
所
か
ら
全
員
の
避
難
が
必
要
で
す
。

※�

警
戒
す
べ
き
区
域
の
対
象
外
で
も
周
り
と
比
べ
て
低
い
土
地
や

崖
地
の
そ
ば
に
お
住
い
の
方
は
、
必
要
に
応
じ
て
避
難
し
て
く

だ
さ
い
。

自
ら
の
命
を
守
る
た
め
に
は
、
自
ら
の
判
断
で
そ
の
時
点
で
最

善
の
安
全
行
動
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
　
ど
う
知
る
か

避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
る
と
き
は
、
防
災
行
政
無
線
や
防
災
ア

プ
リ
、
情
報
配
信
メ
ー
ル
な
ど
で
情
報
を
配
信
し
ま
す
。

詳
し
く
は
P4-

P5
を
チ
ェ
ッ
ク
。

命
の
危
険
、
直
ち
に
安
全
確
保

全
員
避
難

高
齢
者
な
ど
は
避
難

避
難
準
備

心
を

構
え
る
レベル１ レベル２ レベル３ レベル４ レベル５

安全確保避　　難逃げる準備

警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難
！

レベル３・４で
必ず避難

国
で
は
、
梅
雨
前
線
や
台
風
な
ど
に
よ
る
大
雨
被
害
が
発
生
し

や
す
い
時
期
を
出
水
期
（
６
月
～
１０
月
）
と
し
て
、
大
雨
に
対
す

る
警
戒
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

関
東
甲
信
地
方
で
は
６
月
に
梅
雨
入
り
と
な
り
、
睦
沢
町
で
も

大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
、
河
川
洪
水
、
浸
水
害
な
ど
の
発
生
が
危

惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
に
お
住
い
の
方
は
土
砂
災
害
に

対
す
る
注
意
が
必
要
で
す
。

気
象
情
報
に
注
意
し
て
早
め
の
対
策
や
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。
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ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認

　
　
自
宅
の
状
況
を
知
ろ
う

洪
水
や
土
砂
災
害
の
リ
ス
ク
を
示
す
地
図
に
は
、
危
険
が
予
測

さ
れ
る
エ
リ
ア
が
色
分
け
さ
れ
、
緊
急
時
の
避
難
場
所
と
い
っ
た

防
災
に
関
す
る
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
ご
自
身
の
家
が
ど
こ
に
あ
る
か
を
探
し
、
家
の
周
り
で

注
意
す
べ
き
場
所
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
自

宅
か
ら
一
番
近
い
避
難
で
き
る
場
所
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
地
図

に
示
さ
れ
て
い
る
「
指
定
緊
急
避
難
場
所
」
は
、
津
波
や
洪
水
と

い
っ
た
災
害
が
差
し
迫
っ
た
際
に
、
身
の
安
全
を
守
る
た
め
に
一

時
的
に
避
難
す
る
場
所
で
す
。
一
方
、
「
指
定
避
難
所
」
は
、
災

害
の
危
険
が
な
く
な
る
ま
で
避
難
し
た
人
々
が
滞
在
し
た
り
、
家

に
戻
れ
な
く
な
っ
た
住
民
が
一
定
期
間
生
活
を
送
っ
た
り
す
る
た

め
の
施
設
で
す
。

万
が
一
の
事
態
に
安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
、
避
難
ル
ー
ト
を

事
前
に
考
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
避
難
経
路
を
決
め
る
際

に
は
、
浸
水
の
恐
れ
が
あ
る
場
所
や
、
倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る
塀

な
ど
の
近
く
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

三
つ
の
条
件
が
確
認
で
き
れ
ば
、
浸
水
の
危
険
が
あ
っ
て
も
、

自
宅
に
と
ど
ま
り
安
全
確
保
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

�

①
自
宅
が
冠
水
想
定
区
域
に
入
っ
て
い
な
い

②
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
深
さ
よ
り
部
屋
の
場
所
が
高
い

③
水
が
引
く
ま
で
我
慢
で
き
、
水
・
食
料
な
ど
の
備
え
が
十
分　

　
あ
る

わ
が
家
の
備
え
を
見
直
す

　
備
蓄
品
を
用
意
し
よ
う

家
族
が
数
日
間
生
活
で
き
る
だ
け
の
食
料
と
水
を
用
意
し
ま

し
ょ
う
。

最
低
３
日
分
、
で
き
れ
ば
１
週
間
分
の
備
蓄
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
高
齢
者
の
方
や
、
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭
で

は
、
介
護
用
品
や
ベ
ビ
ー
用
品
な
ど
、
必
要
な
も
の
を
別
途
用
意

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

貴重品
□現金
□身分証明書
□健康保険証・母子健康手帳
□銀行の口座番号などのメモ
□免許証
□印鑑

情報収集用品
□携帯電話・ラジオ
□連絡先リスト
□地図
□筆記用具

衛生用品
□救急セット
□着替え
□簡易トイレ
□眼鏡・コンタクトレンズ
□下着・靴下・タオル
□除菌シート・消毒液
□歯磨きセット

その他
□自分の生活に欠かせないもの
□ティッシュ
□常備薬・持病薬
□ハザードマップ

【備蓄品リスト】

便利品
□防災頭巾・ヘルメット
□懐中電灯
□給水袋
□軍手
□乾電池・モバイルバッテリー
□ライター・マッチ
□防寒用ジャケット・雨具

食料
□非常食
□飲料水(目安は1人1日3ℓ)
□ベビーフード(乳幼児がいる場合)
□栄養補助食品

～実際にハザードマップを見てみよう～

土砂災害の恐れがある
区域を表示

自宅区域に・・・

最大規模の雨が降った
場合の浸水深を表示

色が塗られている 色が塗られていない
原則として、自宅の外に避
難の必要があります。

周りと比べて低い土地や崖
のそばなどの場合は必要に
応じて避難しましょう。

▲ ハザードマップはこちらから

◀︎ 

洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ


