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材　料（２人分）

栄養量
（2人分）

●エネルギー115kcal  ●たんぱく質 7.6g
●脂質6.6g  ●ナトリウム 271㎎
●カリウム 527㎎  ●塩分 0.6g

作り方
❶豆腐は崩し、６００wの電子レンジで1分程加熱し
て、粗熱をとって水気を絞る。

❷ほうれん草はゆでて冷水にとって水気を絞り
4cm長さに切る。しょうゆで和えて、もう一度絞
る。

❸舞茸は、ほぐしてアルミホイルにのせてグリルか
トースターで5分ほど焼く。
❹❶にAを加えて泡だて器でよく混ぜ、❷と❸を加
えて和え、器に盛る。
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木綿豆腐　   　　  　　　　　　　　１５０ｇ
ほうれん草 　　　　　　　　　　　１００ｇ
しょうゆ　　　　　　　　　　　小さじ 1/2
舞茸　　　　　　　　　　 1/2パック（50g）

白すりごま　　　　　　　　大さじ 2
しょうゆ　　　　　　　　　小さじ 1
砂糖　　　　　　　　　　　小さじ 1

A

※豆腐の分量はしっかりはかりましょう。

　町では、千葉土建一般労働組合長生支部と『災害時における応急対策に関する協定』を締結しました。
　この協定により、町内で災害が発生した際に「倒壊建物等からの救出救援活動」、「避難所等の町施設の
応急補修」、「被災家屋への応急補修及びブルーシートの展張作業」など、人命と生活に直結する重要な活
動について、専門的な技術と豊富な経験をお持ちの皆さまにご協力をいただけることになりました。
　災害時には、「町民の命と暮らしを守る体制の強化」として、千葉土建一般労働組合長生支部と連携して
まいります。

　睦沢小学校のライスフィールドで、5年生が稲刈り体験をしました。4月に田植えをし、生育の観察をした苗が大きく育ちま
した。稲刈りは山田会の皆さんやその他の地域の皆さんの協力のもと慣れない鎌を使い、一生懸命に稲を刈りました。昔な
がらの方法で刈り取った稲を束ね、乾燥させ脱穀します。参加した児童たちはお米が食べられるようになるまでの大変さを
実感し、「ごはんを大切に食べたい」「農家の方々に感謝したい」との感想がありました。

【写真】右：菅沼執行委員長

【災害時における応急対策に関する協定締結式】

睦沢小学校の稲作体験学習　稲刈りが行われました

8
26

9
2



17 https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp
睦
沢
町

編
集

後
記

今回の防災キャンプは、いざという時の知恵と絆を学ぶ、有意義な時間となりました。
秋風が心地よい10月は、行楽シーズン。読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋。皆さんはどんな秋をお過ごしでしょうか。

両翼　90m　センター　115m　外野天然芝　軟球・ソフトボールの使用ができます（硬球はご使用できません）

甲子園球場で使用しているものと
同等の機械を持ち込みグランドを
整備芝刈り、エアレーション作業、
肥料散布を実施

適度な勾配をつけて、水がうまく
流れるように整備

水はけが良く、イレギュラーが少ない土の状態、芝生は排水性
が良く、雨天時に水が溜まりにくく、すぐに使用できる環境と
なりました。

「阪神甲子園球場」をはじめ、全国各地のプロスポーツ設備、
学校のグラウンドなどを整備してきた経験と技術で、睦沢町
総合運動公園野球場の整備を行いました。〔施工：阪神園芸〕

むし歯０のお友達を紹介します！むし歯０のお友達を紹介します！
ゼロゼロ

8月27日に行われた睦沢町3歳児健康診査でむし歯のなかったお友達です。
ご家族からコメントをいただきました。

やまはら ちふゆくん

はみがきぴっかりーん！

ねむら わこちゃん

毎日はみがきがんばろう！！

いしの あいかちゃん

毎日はみがきがんばります！！

いちはら はるうくん

はみがきがんばるぞ！！
さかい りのちゃん

毎日しっかりがんばってはみがきするぞ！

やまだ あおばくん

毎日はみがきがんばろう！

いしの ゆうたくん

毎日はみがきがんばるぞ！！

さいとう はるとくん

はみがき大好きだね��

たなか ひはるくん

これからもはみがきがんばるぞ！！

なかじま ほのかちゃん

虫歯なかったよ(≧▽≦)


