
①「ヘルスコネクト」をインストール

■Android14以上の方
標準仕様されています。スマートフォンにヘルスコネクトがインストールされていることを確認してください。
※スマホの設定→アプリ→すべて表示→ ヘルスコネクトを検索

■Android13以下の方
Playストアより「ヘルスコネクト」と検索しインストールをお願いいたします。

ヘルスコネクトのインストールをお願いいたします。

↑こちらからヘルスコネクトをダウンロードください。



②「GoogleFit」と「ヘルスコネクト」を連携

1．ヘルスコネクトを開く 2．アプリの権限をクリック 3．Google Fitとの連携①



②「GoogleFit」と「ヘルスコネクト」を連携

４． Google Fitとの連携② ５． Google Fitとの連携③ 6．Google Fitとの連携完了

①

②



③「むつざわさん歩」をアップデート

1．Playストアを開く 3．アップデート開始2．アプリとデバイスの管理を開く

むつざわさん歩



④「ヘルスコネクト」と「むつざわさん歩」を連携

1．むつざわさん歩を開く 2．OKをクリック 3．ヘルスコネクトを開く



④「ヘルスコネクト」と「むつざわさん歩」を連携

4．むつざわさん歩との連携① 5．むつざわさん歩との連携② 6．連携完了

①

※歩数がリアルタイムに加算されない場合は、歩数計測用のアプリケーション（GoogleFit、Fitbit推奨）を開くことで、ヘルスコネクトへの歩数登録処理が走りますので、
その後「むつざわさん歩」アプリをご確認ください。
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