
・１２月 ４日（木）発表会０～３歳児  ・１２月 ５日（金）発表会４・５歳児  ・１２月１０日（水）５歳児小学校訪問  ・１２月１１日（木）睦沢中学校２年生来園   

・１２月１５日（月）３・４・５歳児身体測定  ・１２月１６日（火）４・５歳児園外保育（カスミ睦沢店見学）  ・１２月１７日（水）０・１・２・歳児身体測定 ・１２月１７日（水）～２３日（火）個人面談  

・１２月１８日（木）クリスマス会・誕生会  ・１２月１９日（金）人形劇観劇  ・１２月２３日（火）第２学期終業式  １２月２４日（水）１号認定児休業～１月６日（火）まで  

・１２月２６日（金）全園児弁当・水筒・未満児午前、午後のおやつ持参、以上児午後のおやつ持参） 

日 時：１１月５日（水）９：５０～１１：００ 

おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

１１月１９日、２６（水）９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児     

場 所：睦沢こども園園庭 

子育て支援室 

＜こども園 教育・保育目標  豊かな心と健やかな身体をもち、主体的に遊び、進んで人と関わる乳幼児の育成＞ 

～だいすきが伝わる幸せ時間を 

親子で楽しみませんか～ 
日 時：１１月１０日（月） 

     １０：３０～１１：３０ 

対 象：町内在住の０～２歳までの親子 

場 所：睦沢こども園 子育て支援室 

持ち物：バスタオル２枚・動きやすい服装 

水分補給できるもの 

講 師：とむら助産院 戸村 恵理先生 

睦沢こども園にお申込みください。 

園
内
の
畑
で

い
も
ほ
り
を

し
ま
し
た 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      月       火       水       木       金      土 
     １ 

土曜保育 

 

 

 

３ 

文化の日 

創作美術展がゆうあい館で 

１１/１～３日行われています。

５歳児の作品が飾ってありま

すので、御覧ください。 

４ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

なかよし文庫返却・貸出 

５ 

 園庭開放９：５０～１１：００ 

 おはなしの広場１１：００～１１： 

３０ 

 

６ 

４歳児園外保育（茂原公園） 

※園で給食を食べます。 

５歳児睦沢小学校就学時健康

診断１３：３０ 

７ 

４・５歳児ＰＴＡ主催音楽会「む

つざわっこつどいのコンサート」

（睦沢中学校） 

布団持ち帰り 

８ 

土曜保育 

１０ 

 親子ふれあいマッサージ・

ママヨガ講習会１０：３０～１１：

３０ 

誕生会 

１１ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

 

 

１２ 

 わくわく広場１０：００～１１：００ 

５歳児修園旅行（８：３０までに 

登園してください） 

１３ 

花壇作り（学校支援ボランティ

ア） 

 

 

１４ 

花壇作り予備日（学校支援ボラ

ンティア） 

定期健康診断（歯科）９：３０ 

布団持ち帰り 

１５七五三 

土曜保育 

１７ 

なかよし文庫返却・貸出 

避難・消火訓練 

 

 

１８ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

０・１・２歳児身体測定 

１９ 

 園庭開放９：５０～１１：３０ 

３・４・５歳児身体測定 

睦沢中学校２年生職業体験 

２０ 

睦沢中学校２年生職業体験 

２１ 

保育料通知文配付 

布団持ち帰り 

２２ 

土曜保育 

２４ 

勤労感謝の日の振替休業日 

 

 

 

２５◆町民防災の日 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

土曜保育申請書締切日 

２６ 

 園庭開放９：５０～１１：３０ 

２７ 

発表会リハーサル（０・１・２・３

歳児） 

２８ 

発表会リハーサル（４・５歳児） 

布団持ち帰り 

２９ 

土曜保育 

１１月の行事予定 

           １１月のねらい 
０歳児・保育者と一緒に音楽に合わせて、表現する楽しさを味わう。 

    ・戸外遊びを通して、秋の自然に親しむ。 

１歳児・秋の自然に触れながら、戸外遊びや散歩をすることを楽しむ。 

    ・保育者に見守られながら、簡単な身の回りのことをしようとする。 

２歳児・秋の自然に触れながら、友達や保育者と戸外遊びや散歩をする心地良さを味わう。 

    ・音楽に合わせて、全身を動かして遊ぶことを楽しむ。 

３歳児・身の回りのことを自分で進んで行う。 

    ・自分の思いを伝え、友達と一緒に過ごす中で、表現する楽しさを味わう。 

    ・身近な秋の自然に触れたり、遊びに取り入れたりすることを楽しむ。 

４歳児・自分の思いや考えを表現したり、友達の思いを聞いたりしながら、伝え合うことを 

     楽しむ。 

    ・友達と一緒に活動や遊びに取り組む楽しさを感じ、見通しをもって過ごす。 

    ・季節の変化に触れ、発見を楽しんだり不思議さや、面白さに興味をもったりする。 

５歳児・共通の目的に向かって、思いや考えを出し合い、遊びを進める楽しさを味わう。 

    ・自分のイメージをもち、友達と共有しながら表現する楽しさを味わう。 

    ・季節の変化を感じ、発見に心を動かしたり、表現したりして遊びに取り入れて楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日に日に秋が深まり、戸外遊びが気持ちよく感じられます。子どもたちは、運動会の経験から、今まで以上に友達と身体を動かすことを伸び伸びと楽しんでいます。少しずつ寒くなってきますが、戸外で身

体を十分に動かして遊んで行きたいと思います。 

１０月４日（土）に行われた運動会では突然の雨で、保護者の皆様には、長時間待機していただいたり、急な時間変更、０～２歳児は遊戯室での親子ダンス、プログラム変更したりと、たくさんの御協力をい

ただき、無事に終えることができました。ありがとうございました。子どもたちは、たくさんの期待をもって当日を迎え、お家の方々のたくさんの拍手と声援がとても嬉しかったようで、笑顔で競技や遊戯に取り組

んでいました。５歳児の保護者の方々には、親子競技の御協力いただきました。子どもたちの笑顔が運動会の中で１番輝いていました。ありがとうございました。 

令和７年１０月３１日       
睦沢町立睦沢こども園 

睦沢町上之郷１７３６ 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

１２月の予定 

園だより １１月号 

◎…学年別保護者参加行事  ☆…保護者希望者参加行事 

★…保護者全員参加  ♥…子育て支援事業  ◆…町民防災の日 

        ２歳児（こあら組）子どもの姿 

運動会では、親子ふれあいダンスに御参加いただきありがとうございました。お家の方と

一緒に抱っこやおんぶなど、楽しく踊る姿や、子どもたちの嬉しそうな笑顔がたくさん見られ

ました。普段から身体を動かして遊ぶことが大好きで、運動会後も音楽に合わせてダンスを

したり、玉入れをしたりして楽しみました。遊びの中で友達と言葉でのやり取りを楽しむ姿も

見られるようになってきました。 

給食では、下手持ちや三点持ちで食具を使って食べられる子どもが増えてきており、きれ

いになったお皿を自信満々に見せてくれます。また、排泄面では布パンツに挑戦し、自ら「お

しっこ。」と尿意を伝えてトイレに行く子どもも増えてきました。自分から意欲的に着脱をする

様子も見られるようになり、「（表・裏）これ、どっち？」と保育者に聞きながら少しずつ取り組ん

でいます。御家庭でも、着脱など子どもと一緒に行いながら出来た喜びに共感し、自信に繋

げていただけたらと思います。御協力をお願いします。 

３歳児（うさぎ・りす組）子どもの姿 

運動会ではたくさんの声援ありがとうございました。運動会を経験した子どもたちからは

「運動会楽しかった。」「かけっこ、最後まで頑張って走ったよ。」「オセロゲーム引き分けだっ

たけど、楽しかった。」など様々な声が聞かれ、子どもたちの成長を見られた運動会となりま

した。 

 涼しくなり、過ごしやすい日が増えてきました。子どもたちは園庭に出ると、すべり台や虫探

しなど好きな遊びを、友達や保育者と一緒に楽しんでいます。先日は園内の畑でいもほりを

しました。５歳児の掘っている姿を見て、子どもたちも真似をして掘ってみました。大きなさつ

まいもや、ネズミの様な形の小さなさつまいもを見つけ、収穫の喜びを感じることができまし

た。御家庭では、どのようにして食べたかぜひ、教えていただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ＜お知らせ＞ 
◆１１月１９日（水）、２０日（木）は睦沢中学校２年

生４名が職業体験にきます。子どもたちと接して

いく中で、子どもと関わりの楽しさを感じてもらい

たいと思います。保護者の方も温かく見守ってい

ただきたいと思います。 

◆１１月７日（金）は、４・５歳児はＰＴＡ主催の「む

つざわっこつどいのコンサート」で睦沢中学校に

移動します。９：１５分に出発しますので、８：４５分

までに登園をお願いします。 

日 時：１１月１２日（水） 

時 間：１０：００～１１：００ 

対 象：未就園児 

集合場所：子育て支援室 

内 容：おやつを作ろう！ 

１０・１１月生まれの誕生会 

★睦沢こども園にお申込みください。 

お待ちしています。 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

１１月のうた みんなで歌ってみましょう♪ 
・どんぐりころころ （０～５歳児向き）  

・まつぼっくり（０～３歳児向き） 

・どんぐり （０～３歳児向き）  

・やきいもグーチーパー（０～５歳児向き） 

・たきび（５歳児向き）   

・やまのおんがくか（０～５歳児） 

・おおきなくりのきのしたで（０～５歳児向き） 

     ハッピー子育てアドバイス♥ 

Ｑ、イヤイヤにお手上げ。自分の思い通りになら

ないとことがあると、足をダンダン！地団駄踏ん

で、泣いて泣いて大騒ぎ。叱ればもっと泣き叫び

ます。どうすればいいのでしょう。 

①怒る。 

②放っておく。 

③落ち着くまで待つ。 

Ａ、③ 

 子どもは、安心できる人の前でしか、だだをこ

ねません。ぐずるのは、信頼しているからです。

親の前ではとってもいい子なのに、保育園や幼

稚園、こども園ではだだをこねる子のほうが心配

です。周囲の目を気にしないで、だだをこねるし

かないやるせない思い、丸ごと受け止めてくだ

い。 

参考文献 かわいがり子育て 

児童精神科医 佐々木正美 

 

 

０～５歳児で運動会ごっこをしました。 


