
・２月４日（水）５歳児小学校訪問 ・２月６日（金）★公開保育、★家庭教育級 ・２月１９日（木）３・４・５歳児身体測定 

・２月２４日（火）０・１・２歳児身体測定 ・２月２７日（金）お別れ会 

＜こども園 教育・保育目標  豊かな心と健やかな身体をもち、主体的に遊び、進んで人と関わる乳幼児の育成＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      月       火        木       金      土 
   １＜元旦＞ ２ ３ 

土曜保育なし 

５ 

御用始め 

２・３号認定児保育開始（全園児

弁当・水筒・未満児午前、午後

おやつ持参、以上児 

午後のおやつ持参） 

６ ７＜七草の日＞ 

❤園庭開放９：５０～１１：００ 

❤おはなしの広場１１：００～１１：

３０ 

第３学期始業式 

８ 

５歳児卒園記念写真撮影 

９ 

５歳児いももち作り 

１０ 

土曜保育 

１２ 

成人の日のため休園 

 

 

１３ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

なかよし文庫貸出 

 

１４ 

 

１５ 

避難・消火訓練 

１６ 

おはなし会（２～５歳児） 

１７ 

土曜保育 

１９ 

 

 

 

 

２０ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

２１ 

❤わくわく広場・子育て座談会 

２２ ２３ 

土曜保育申請書締切       

２４ 

土曜保育 

２６ 

なかよし文庫返却・貸出 

保育料等通知文配付 

 

 

 

２７ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

０・１・２歳児身体測定 

❤親子で楽しむワークショップ

「親子でわらべうたを楽しもう」 

１０：００～１１：００ 

２８ 

❤園庭開放９：５０～１１：００ 

３・４・５歳児身体測定 

２９ 

 

３０ 

誕生会 

３１ 

入園説明会（令和８年度

入園希望者） 

土曜保育なし 

◎２歳児教材・園服試着

注文 

１月の行事予定 

           １月のねらい 
０歳児・興味のある遊びを通して、保育者や友達との関わりを楽しむ。 

    ・探索活動を楽しみながら、身体を十分動かして遊ぶ。 

１歳児・寒さに負けず、身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

    ・生活リズムを整えながら、寒い時期を健康に過ごす。 

２歳児・身の回りのことを自分で行い、できた喜びを味わう。 

    ・冬の自然に触れて、戸外遊びやごっこ遊びを楽しむ。 

３歳児・友達や保育者と一緒に正月遊びや伝承遊びを楽しむ。 

    ・冬の生活の仕方が分かり、できることは自分でする。 

    ・冬の自然に気付き、興味をもち、見たり触れたりする。 

４歳児・冬の健康な生活の仕方を身に付け、自分なりの見通しをもって生活や遊びを進めよう 

     とする。 

    ・思いや考えを伝え合いながら、友達と遊ぶ楽しさを味わう。 

    ・身近な冬の自然事象を見たり、触れたりして、不思議さや美しさを感じる。 

５歳児・正月の伝統行事や身近な冬の自然を遊びに取り入れ、関心を高める。 

    ・思いや考えを伝え合い、友達と一緒に遊びや活動を進める楽しさを味わう。 

    ・自分なりの目当てに向かって、繰り返し挑戦する面白さを感じる。 

 令和７年も残り８日で終わり、令和８年になります。来年もよろしくお願いします。１月７日（水）からは、第３学期が始まり、学年最後のしめくくりになります。友達や保育者と楽しくと過ごすと共に、１、２学期

で、できるようになったことを振り返り、次の学年になったら、できることに期待を膨らませて進級できるようにしたいと思います。 

 来年度の干支は「馬」です。昔から馬は神聖な動物で、神様を迎えるための乗り物とされてきました。古くから荷物の輸送、農耕など人の生活に大きく関わっており、人の役にたつ動物と言われています。

昔は馬を神社に奉納することもありましたが、次第に馬の絵を板に描いた絵馬を納めるようになったそうです。「前進、飛躍の象徴であり、物事がうまくいく」といった縁起のよい動物とされているそうです。干

支の馬のように、１年、子どもたちの成長が飛躍する年でありますように、職員一同願っております。 

令和７年１２月２３日       
睦沢町立睦沢こども園 

睦沢町上之郷１７３６ 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

２月の予定 

園だより １月号 

        ＜０歳児（ひよこ組）の姿＞ 

先日行われた発表会では、沢山の温かい拍手の中、子どもたちが日頃の成長を見せて

くれました。日頃からの取り組みの中で、大好きな音楽が流れると、笑顔で音楽に合わせ

て小さいかわいい手や身体を動かしたり、担任の真似をしたりして、自分の表現を楽しんで

いました。四季に触れたり、友達や異年齢児との触れ合いをしたりする中で育まれた表現

力、友達と「一緒に」という気持ちが大きな力になったと思います。さらに、御家庭での温か

い関わりと笑顔が、舞台での子どもたちの姿に表れていたように感じました。 

 １２月の月刊誌は、動物になりきって表現を楽しむ内容になっています。クラスでも読み

聞かせをしながら、保育者と一緒にペンギンや、白くま等の真似をします。身体の動きと、

楽しい擬音語に子どもたちが笑顔になります。ぜひ御家庭でもお子さんと一緒に身体を使

って表現を楽しんでいただけたらと思います。 

これからも、一人一人のペースを大切に、五感を使った遊びを通して、豊かな感性と好

奇心を育んで行きたいと思います。 

＜５歳児（ほし・つき組）の姿＞ 
新しい年、２０２６年は小学校へ就学する年になります。子ども１人１人が充実した園生活

を過ごせるように生活の場を整えていきたいと思います。 

１、２学期の様々な体験を踏まえ、友達の輪がさらに広がり、深く関わりあって遊びにも

工夫が見られ、頼もしさが感じられます。「仲良くするってどういうこと？」と問いかけ、喧嘩

の解決方法について考えたり、話し合ったりすることもしています。「人が嫌がったり、困っ

たりすることはしない」。喧嘩は、友達との関わりにつまずいているように見える時もありま

すが、心の中では、実は自分の考えを伝えたり、受け入れたりして葛藤しながら、色々な考

えに気付くという大切な経験をしています。 

新しい活動の場面に関わっていける、たくましさが十分に発揮されるように、伸び伸び育

っていく子どもたちの姿を、温かく見守っていきたいと思います。 

         ＜お知らせ・お願い＞ 

◆年末年始は、出掛ける機会が多くなるかと思いま

すので、怪我や事故には十分気を付けてください。

また、お正月遊び（こま・たこあげ・けん玉・羽根つ

き・福笑い・すごろく・かるた）などの正月遊びを御

家庭で遊ぶ時間を作って、ぜひ楽しんでいただきた

いと思います。園では少しずつ、お正月遊びを取り

入れ、子どもたちと遊びを楽しんでいます。 

◆１号認定児の預かり保育を利用されるお子さん、

２、３号認定児のお子さんで、１２月２６日（金）、１月

５日（月）登園されるお子さんは、給食とおやつはあ

りませんので、弁当・水筒と３歳未満児は午前、午

後のおやつを持参、３歳以上児は午後のおやつを

持参になりますので、準備をお願いします。持ち物

全てに名前の記入をお願いします。 

◆５歳児卒園記念写真撮影が１月８日（木）にありま

す。服装は上下園服、白い靴下または、白いタイツ

です。園服に名札を必ず付けてください。また、園

服のボタンが３つ全て付いているか確認をし、付い

ていない場合は付けて登園をお願いします。 

日 時：１月７日（水）９：５０～１１：００ 

おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

２８日（水） 

対 象：未就園児 

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

１月の歌 みんなで歌ってみましょう♪ 
・たきび（５歳児向き）  

・ゆきのペンキやさん（０～５歳児向き）  

・やぎさんゆうびん（１～５歳児向き）  

・ゆき（０～５歳児向き）  

・ごんべえさんのあかちゃん（０～５歳児向き） 

・コンコンクシャンのうた（０～５歳児向き） 

                

◎…学年別保護者参加行事  ☆…保護者希望者参加行事 

★…保護者全員参加  ♥…子育て支援事業  ◆…町民防災の日 

◆子育てハッピーアドバイス◆ 

「しつけ」はすぐできる子が 

いいいとはかぎりません 
 「しつけはいつから始めたらいいですか？」「叱らな

いでしつけるにはどうしたらいいですか？」。しつけと

いうのは、親が「ああして欲しい」「これはいけない」

と子どもに伝えることです。でも、それ以上に、十分

に子どもの望みに応えてあげているかどうか、振り

返ってみてください。大切なのは、気長に待ってあげ

るということ。最初は手でぐちゃぐちゃにごはんを食

べてもいい。やがて「手づかみはダメよ。スプーンを

使おうね」と教えてあげる。スプーンを上手に使える

ようになり、子どもがお箸に興味を示したら「お箸は

こう持とうね」と教えるように、子どもの成長に寄り添

うようにして、ゆっくり順番に教えていけばいいので

す。何でもすぐにできる子は「いい子」とは限りませ

ん。子どもには発達のプロセスがあり、どんなに必

死に覚えさせようとしても、時がこなければ、覚える

ことができないのです。 

参考文献 かわいがり子育て 

児童精神科医 佐々木正美 

 

 

日 時：１月２１日（水） 

時 間：１０：００～１１：００わくわく広場 

     １１：００～１１：３０子育て座談会 

対 象：未就園児 

集合場所：遊戯室 

内 容：体を動かして遊ぼう 

１月生まれの誕生会 

日 時：１月２７日（火） 

時 間：１０：００～１１：００ 

対 象：未就園児 

集合場所：子育て支援室 

内 容：わらべうたで遊ぼう 

★睦沢こども園にお申込みください。 

お待ちしています。 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

発表会ごっこをしました。 


