
・３月３日（火）ひなまつり会・誕生会  ・３月１３日（金）５歳児身体測定  ・３月１６日（月）修了証書授与式予行  ・３月１７日（火）３・４歳児身体測定   

・◎３月１９日（木）修了証書授与式  ・★３月２３日（月）保育用品販売（０～４歳児）  ・３月２３日（月）０・１・２歳児身体測定  ・３月２４日（火）修了式 

・３月２５日（水）～１号認定児学年末休業 ・３月３１日（火）全園児弁当、水筒、おやつ持参。新年度準備のため１６：００までにお迎えをお願いします。 

２月のうたお家で歌ってみましょう♪ 

・コンコンクシャンのうた（０～３歳児向き）  

・おにのパンツ（０～５歳児向き） 

・まめまき（０～５歳児向き）  

・ゆき（１～５歳児向き）  

・ゆきのペンキやさん（０～２歳児向き）  

・ドキドキドン！一年生（５歳児向き） 

・一年生になったら（５歳児向き）  

・思い出のアルバム（２～５歳児向き） 

＜こども園 教育・保育目標  豊かな心と健やかな身体をもち、主体的に遊び、進んで人と関わる乳幼児の育成＞ 

◎…学年別保護者参加行事  ☆…保護者希望者参加行事 

★…保護者全員参加  ♥…子育て支援事業  ◆…町民防災の日 

おはなし会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      月       火       水       木       金      土 

２ 

保育料等引き落とし日（１月

分） 

３＜節分＞ 

豆まき 

４ 

♥園庭開放９：５０～１１：００ 

♥おはなしの広場１１：００～１１：

３０ 

５歳児小学校訪問 

５ ６ 

★家庭教育学級９：００～１０： 

００ 

★公開保育１０：１０～１１：１０ 

７ 

土曜保育 

９ 

なかよし文庫返却・貸出 

 

 

 

１０ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

１１ 

建国記念の日のため休園 

 

１２ 

避難・消火訓練（予告なし） 

※子どもには何時から行うか知

らせず、活動時間中に行いま

す。 

１３ １４＜バレンタインデー＞ 

土曜保育 

１６ 

 

１７ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

１８ 

♥わくわく広場１０：００～１１：００ 

１９ 

３・４・５歳児身体測定 

２０ 

誕生会 

保育料等通知文配付 

 

 

２１ 

土曜保育 

２３ 

天皇誕生日のため休園 

 

 

２４ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

０・１・２歳児身体測定 

なかよし文庫返却・貸出 

２５◆町民防災の日 

♥園庭開放９：５０～１１：００ 

土曜保育申請書締切日 

２６ 

 

２７ 

お別れ会 

２８ 

土曜保育 

２月の行事予定 

           ２月のねらい 
０歳児・身の回りのことに興味をもち、保育者と一緒にやってみようとする。 

    ・保育者や友達と関わって遊びながら、しぐさや言葉で簡単なやりとりを楽しむ。 

１歳児・身の回りのことを自分でしようとし、できた満足感や喜びを感じる。 

    ・保育者や友達と簡単な言葉のやりとりをしながら、見立て遊びを楽しむ。 

２歳児・身の回りのことを自分でできた喜びを感じ、自信をもつ。 

    ・簡単なルールのある遊びやごっこ遊びを通して、友達と関わって遊ぶ面白さを味わう。 

３歳児・生活の見通しをもち、身の回りのことを自分で行う。 

    ・寒さに負けず、身体を動かして遊んだり、ルールのある遊びを楽しんだりする。 

    ・身近な自然に親しみ、季節の変化を感じる。 

４歳児・自分なりに見通しをもち、友達を一緒に生活や遊びを進めようとする。 

    ・友達と表現したり、思いを伝え合ったりして遊ぶことを楽しむ。 

    ・冬から早春にかけての行事や自然に興味・関心をもち、自分から関わって楽しむ。 

５歳児・生活に見通しをもち、友達と一緒に活動を進めようとする。 

    ・修了や就学への期待をもち、必要な活動に意欲的に取り組む。 

    ・季節の変化や伝統行事に親しみ、遊びに取りいれて楽しむ。 

 お正月はみなさんどのようにお過ごしだったでしょうか。３学期が始まり、園庭で羽根つきや、凧揚げ、室内ではコマを回して、お正月遊びを楽しんでいます。３歳児は、今年の干支にちなんで、馬の顔の福

笑いをしました。目隠しをして目や鼻を置いたものを、のりで貼り付け制作し、お正月遊びを楽しみました。 

２月３日（火）は、節分です。こども園にも、赤鬼と青鬼がきて、豆まきをします。豆まきの由来は、病気や災いの象徴である鬼を退治する、中国の「鬼やらい」という行事が元になったと言われています。穀

物の力で鬼を追い払い出そうと考え、豆をまくようになったそうです。子どもたちが制作した、鬼の被り物や、三方を持ち帰りますので、ぜひ御自宅でも被って、「鬼は外、福は内」と言いながら、豆まきを楽し

んでください。 

令和８年１月３０日       
睦沢町立睦沢こども園 

睦沢町上之郷１７３６ 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

３月の予定 

園だより ２月号 

        ＜２歳児（こあら組）子どもの姿＞ 

 新年を迎え、１か月が経ちました。子どもたちは、簡単なお正月遊びを行い楽しんでいます。
室内では、紙皿で作ったこま回しや、かるたを行いましたが、特に動物や虫が出てくるかるたが

大人気で、保育者が「パンダはどこかな。」「ちょうちょうはどこかな。」など、分かりやすいように

札を読むと、「これ！」「あった！」と大喜びで目を輝かせながら見つけています。 

 戸外では、ビニール袋で作った凧揚げを行い、保育者の真似をしながら元気いっぱいになか

よし広場を走っています。たくさん走って身体が暖まった子どもたちからは「あついね。」と。声が

聞かれ、寒さを吹き飛ばしながら、遊んでいました。寒い日が続くので、戸外へ出て身体をたくさ

ん動かしながら、元気に過ごすことが出来るよう心掛けたいと思います。 

 生活面では、進級に向けて朝の身支度を、自分で行っています。保育者は一緒に行いなが

ら、「１人でできた」と言う自信に繋げています。御家庭でも、自分でできることは自分で行い、自

信がつくように声を掛けていただきたいと思います。 

＜３歳児（うさぎ・りす組）子どもの姿＞ 
正月休みを終えて登園してきた子どもたちは、お家の方々と一緒に過ごしたり、出掛けたりし

たことで、嬉しそうな表情が見られました。 

お正月遊びの、「福笑い」や「絵合わせかるた」などを友達と一緒に楽しんでいる姿が見られ

ています。４歳児・５歳児のあそびを真似て、こま回しや凧揚げに挑戦する子どもたちもいます。

遊びの中で、「いれて。」「いいよ。」と言う声も多く聞かれるようになり、うさぎ組、りす組２クラス

合同で、「あぶくたった」などの集団遊びに取り組む機会を多くもち、友達と関わることの楽しさを

より感じられるようにしています。 

 お箸を使って給食を食べていますが、食べ終わる時間が早くなり、自然とお茶碗やお皿を持っ

て食べる姿勢が身についてきています。御家庭でのお食事の様子はいかがでしょうか。食べら

れる量も多くなり、苦手な食べ物のでも自分から口に運ぶ頑張りが見られます。「もうピカピカだ

よ！」と、得意気に食器を見せてくれて、完食できる子どもが増えました。 

 ５歳児が取り組んでいる、郵便配達に関心をもって、はがきづくりが始まっています。お部屋の

ポストにはがきが届くことを楽しみにしている子どもたちです。御家庭に持って帰ることがありま

したら、ぜひ御家族で夕飯時の話題に花を咲かせてみてください。 

 

      ＜お知らせ＞ 

◆２月６日（金）家庭教育講演会（睦

沢こども園家庭教育学級）が９：００か

ら、睦沢ゆうあい館で行われます。演

題は「親子のいい関係づくりのため

に」です。講師は、特定非営利活動法

人 子ども劇場千葉センター 買場 

都明（かいば つあき）先生、滝口 淳

子（たきぐち じゅんこ）先生です。興

味深いお話、学びのある１時間になる

と思います。不参加で、手紙を提出し

てしまった保護者の方で、「やはり聞

いてみたい！」という方は、担任まで

御連絡ください。 

日 時：２月１８日（水） 

時 間：１０：００～１１：００ 

対 象：未就園児 

集合場所：遊戯室 

内 容：リトミックを楽しもう 

２月生まれの誕生会 

睦沢こども園にお申し込みください。 

お待ちしています。 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

日 時：２月４日（水） ９：５０～１１：００ 

おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

２５日（水）９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児     

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

   子育てハッピーアドバイス♥ 

「何でも自分でしたいのですから、で

きる時期がくればできるようになりま

す」 
 子どもは教えてもらうのが大好き。書けなくて

も字が書きたいし、スプーンを使うのがやっとで

も、お箸を使いたがったりします。何でも自分で

したいのですから、できる時期がくればできるよ

うになるものです。いつできるかは、子どもにま

かせましょう。おだやかに教えてあげれば、何で

もやりたがるのが子どもです。やりたいことをで

きるようになるまで、教えてあげる。無理強いを

しないで、子どもが自分の力でやれるようにな

ることが、子どもの自尊心を大きくすることにつ

ながります。 

 参考文献 かわいがり子育て  

児童精神科医 佐々木正美 

 

保育の一コマ 

５歳児がいももち作りに挑戦しました。 

お店屋さんごっこをの品物作りをして

います。 

４・５歳児が、１２月にカスミ

睦沢店を見学しに行きまし

た。 


