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2025年（令和7年）広報むつざわ11月号

材　料（２人分）

栄養量（2人分）

●エネルギー105kcal
●たんぱく質 8.2g
●ナトリウム 363㎎
●カリウム 319㎎
●塩分 0.9g
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❶卵をほぐし、豆乳と塩を加えて混ぜ合わせる。
❷えびはサッと洗い、殻をむいて背ワタを抜き、分
量の酒・塩で下味をつける。

❸しめじは石づきをとって小房に分けておく。みつ
ばは、2㎝の長さに切る。

❹器に❶の卵液を器に等分に注ぎ、1つずつアルミ
箔で蓋をする。

❺鍋に器の1/3～半分になるように水を注ぎ、火に
かけて沸騰したらいったん火を止める。鍋底に布
巾を敷き、❹をのせる。ふたをして中火にかけ、煮
立ったら2分加熱する。

❻弱火にして沸騰しないように10分程加熱し、火を
止め、そのまま10分蒸らす。

❼鍋にだし汁、薄口しょうゆ、酒を加えて煮立て、し
めじ、❷のえびに片栗粉をまぶしたものを加えて
とろみをつける。

❽蒸しあがったら❻の上に❼のあんをかけ、みつば
をのせる。

豆乳 200 ㎖　・卵 1個　・塩 ひとつまみ
えび 20g　・塩 少々　・酒 小さじ1/3
片栗粉 小さじ1
しめじ 20g　・みつば 少々
〈あんかけ〉
だし汁 66 ㎖　・薄口醤油 小さじ1/2
酒 小さじ1/2

　　

　

　

令和７年度 老人の日記念
百歳高齢者に祝状および記念品を贈呈
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　佐貫分署署員の指導のもと、町みどりの広場にて、中
継送水訓練を実施しました。実際の火事場を想定しての
無線を使用した訓練とな
り、緊張感をもった実り
ある訓練となりました。

消防第5支団秋季訓練を実施



地域の方々に支えられて！令和7年度社会体育功労者表彰

秋の全国交通安全運動
出動式が開催されました （農村自然環境整備事業睦沢地区維持管理運営組合主催）

【第２７回】田んぼの学校
「古代米稲刈り」を開催しました！
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　長 生 郡スポーツ協会に
て、長生郡内におけるスポ
ーツの健全な普及・発展に
貢献し、スポーツの振興に
顕著な成果をあげた社会体
育関係者を表彰しており、
本町より江澤　秀雄氏（川
島）が表彰されました。江澤
氏は長年に渡り、町スポー
ツ協会の理事長、副会長を
歴任し、町及び長生郡にお
けるスポーツの普及、振興に
大きく貢献されました。

8
21 26 睦沢中学校生徒がシンガポールを訪問〜

　今年で31回目を迎える睦沢町中学生海
外交流事業が行われ、睦沢中学校の生徒
10名がシンガポールを訪れました。
　滞在期間は、6日間という短い期間で
したが、姉妹校であるビティ―校の生徒
との交流や授業体験、2日間のホームステ
イ、市内視察など、日本では体験すること
のできない貴重な時間を過ごし、国際社
会に生きる人間としての一歩を踏み出す
ことができました。
　そして、11月にはビティ―校の生徒が
睦沢町を訪れる予定になっています。町で
たくさんの経験を積んでいただきたいと
思います。
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今月号では、防災訓練の様子と職員募集についてです。
訓練に参加された方たちにお話を伺うと、「楽しかった」「来年も参加したい」などの声を聞けました。

　夏草が生い茂り、登下校の歩行や通行にも困る状態だっ
た富貴楽橋付近の歩道などの状況を憂いた上市場区環境整
備班の皆さまが、猛暑の中周辺の草刈りを行ってくださいま
した。見通しもよくなり、子どもたちも安全に登下校ができ
るようになりました。ありがとうございました。

　長生地域振興事務所、茂原警察署、長生管内7市町村
および関係団体が連携し、交通事故防止の徹底を図るこ
とを目的として、秋の全国交通安全運動出動式が茂原ショ
ッピングプラザアスモで開催されました。睦沢町からは、
田中町長が参加しました。

　上市場地区「今堰」奥の水田で５月に田植えを実施し
た「古代米の稲刈り」を実施しました。
　町内外含めて大勢の人が来場し、稲刈りやおだかけを
行いました。
　来年も、田植えから稲刈りを実施する予定です。皆さ
まのご参加をお待ちしています。
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